TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2026

tazienki Uzdrowiskowe nr 1 zapraszajg na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod
hastem: TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA!

W cenie turnusu oferujemy:
e zakwaterowanie,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (mozliwosé wyboru diety),

e 4 zabiegi lecznicze dziennie — oprdcz niedziel i Swiat (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowg lub ¢wiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia z zakresu
mechanoterapii oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste),

e konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantéw w zakresie profilaktyki kregostupa,

e catodobowag opieke lekarskg oraz pielegniarska.

Dodatkowo ptatne ustugi:
e gabinet kosmetyczny NATURA w Domu Zdrojowym,

e gabinet SPA w Domu Zdrojowym,
e parking.

TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA

01.01-30.12.2026

Pokdj 1-osobowy 2485 zt

Pokdj 2-osobowy — 1 miejsce 2163 zt

Turnus trwa 7 dob hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), korczy $niadaniem ostatniego dnia (niedziela).

Skorzystaj z wyjatkowej zimowej promocji! W okresie od 1 stycznia do 31 marca 2026 r.

oferujemy 15% rabatu na wszystkie pobyty lecznicze i hotelowe.
Promocja nie obejmuje noclegow oraz pobytéw leczniczych dzieci w Dzieciecym Szpitalu Uzdrowiskowym im. dra Markiewicza.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6073 o tAZI EN KI

szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ' UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



